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1. Пояснительная записка к учебному плану для 1-4-го
класса (ФГОС НОО 3+)

Учебный план 1-4-го класса ГБОУ СО «Школа-интернат г.  Пугачева»,
реализующий  основную  образовательную  программу  начального  общего
образования, является важнейшим нормативным документом по реализации
федерального государственного образовательного  стандарта  начального
общего  образования  нового  поколения(ФГОС  НОО 3+), определяет
максимальный объем  учебной нагрузки  обучающихся,  состав  учебных
предметов , распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания
образования по классам и учебным предметам, выступает одновременно в
качестве внешнего ограничителя, определяющего общие рамки принимаемых
решений  при  разработке  содержания  образования,  требований  к  его
усвоению  и  организации  образовательного  процесса,  а  также  в  качестве
одного из основных механизмов его реализации.

Нормативно-правовая база учебного плана

Нормативной  базой,  лежащей  в  основе  разработки  рабочего  учебного
плана для 1-4 классов, являются следующие документы:

- Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (с изменениями);
- Приказ  Минпросвещения  России  от  31.05.2021№  286  «Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего образования»;
- Приказ  Минпросвещения  России  от  22.03.2021  № 115  «Об утверждении
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным
программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования»;
- Приказ  Министерства  просвещения Российской Федерации от  02.09.2020
№458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным
программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования»;
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи»(Постановление Главного государственного санитарного
врача РФ от 28.09.2020 № 28);
-  Санитарные правила и нормы СанПиН  1.2.3685-21  Гигиенические



нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для  человека  факторов  среды  обитания»  (Постановление  Главного
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2), с изменениями от
30.12.2012 г.
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022
года  №  569  «  О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный
образовательный  стандарт  начального  общего  образования,  утвержденный
приказом  Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года №286;
- Приказ Министерства Российской Федерации № 372 от  18.05.2023г.  «Об
утверждении федеральной образовательной программы начального  общего
образования»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г.
№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников,  допущенных к
использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего
общего образования организациями, осуществляющими  образовательную
деятельность и установление предельного срока использования исключенных
учебников»;
- Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  02.08.2022  года  №653  «Об
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов,
допущенных к  использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного
общего, среднего общего образования»; 
- Письмо  Департамента  государственной  политики  и  управления  в  сфере
общего образования Министерства просвещения Российской федерации по
введению учебного предмета « Труд (технология)»

Общая характеристика учебного плана для 1-4  класса

1-й класс ГБОУ СО «Школа-интернат г. Пугачева» в 2024-2025 учебном
году работает в следующем режиме:
 обучаются по 5-дневной рабочей неделе;
 в  1-м  классе  предусмотрено  использование  "ступенчатого"  режима

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по
35 минут каждый, в ноябре-декабре -  по 4 урока по 35 минут каждый;
январь  -  май  -  по  4  урока  по  40  минут  каждый);  во  2-4  классе
продолжительность урока по 40 минут;

  в  1  классе  обучение  проводится  без  балльного  оценивания  знаний
обучающихся и домашних заданий;

 продолжительность  учебного  года  в  1  классе  —  33  учебные  недели
(дополнительные каникулы в феврале), во 2-4 классе 34 учебные недели;

- обучение осуществляется в первую смену;



Обязательная  недельная  нагрузка  обучающихся  соответствует  нормам,
определенными Санитарными правилами СП 2.4.3648-20, и составляет в 1-ом
классе – 21 час; во 2-4 классе - 23 часа.

В  ходе  освоения образовательной  программы  школы при  реализации
учебного  плана  на  уровне  начального  общего  образования  формируются
базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе:

-  закладывается  основа  формирования  учебной  деятельности  ребенка  –
система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять,
реализовывать  учебные  цели,  умение  планировать,  контролировать  и
оценивать учебные действия и их результат;

-  формируются универсальные учебные действия;
-  развивается  познавательная  мотивация  и  интересы  обучающихся,  их

готовность  и  способность  к  сотрудничеству  и  совместной деятельности
ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного
поведения,  определяющего  отношения  личности  с  обществом  и
окружающими людьми.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть  базисного  учебного  плана  определяет  состав
обязательных  учебных  предметов  для  реализации  в  ГБОУ  СО  «Школа-
интернат  г.  Пугачева»,  основной  образовательной  программы  начального
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам
(годам) обучения.

Обязательная  часть  базисного  учебного  плана  отражает  содержание
образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного
начального  образования  и  определена составом  учебных  предметов
обязательных предметных областей.

Обязательная  часть  учебного  плана  включает  в  себя  следующие
предметные области: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный
язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание»,
(«Окружающий  мир»),  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»,
«Искусство»,  «   Технология»,  «Физическая  культура».  Целью  предметов
русский язык, литературное чтение является формирование первоначальных
представлений  о  единстве  и  многообразии  языкового  и  культурного
пространстве России.
      Предметная  область  «Математика  и  информатика»  представлена
предметом  математика.  Целью  данного  предмета  является  развитие
математической  речи,  логического  мышления,  воображения.
Информационные умения формируются через все предметы учебного плана.
      Предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий
мир)  представлена предметом окружающий мир,  целью которого является



формирование первоначальных представлений об окружающем мире. 
     Предметная область «Искусство» представлена двумя предметами: музыка
и  изобразительное  искусство.  Основными  задачами  реализации  данной
предметной  области  являются:  развитие  способностей  к  художественно-
образному,  эмоционально-ценностному  восприятию  произведений
изобразительного  и  музыкального  искусства,  выражению  в  творческих
работах своего отношения к окружающему миру.
     Основными  задачами  реализации  содержания  предметной  области
«Технология» предмета труд (технология) являются: формирование опыта и
познания,  осуществление  поисково-аналитической  деятельности  для
практического  решения  прикладных  задач  с  использованием  знаний,
полученных при изучении других предметов. 
        Предметная область «Физическая культура» реализуется средствами
предмета  физическая  культура.  Целью предмета  является  общее  развитие.
Используются общеразвивающие упражнения подвижные игры, упражнения
ритмической  гимнастики,  эстафеты,  спортивные  игры  по  упрощенным
правилам. 
        Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»
изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-ом классе. На основании заявлений
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в
учебном плане представлен модуль «Основы православной культуры».
        Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей
обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  внутри  максимально
допустимой  недельной  нагрузки,  используется  на  курс  «Физическая
культура». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с
действующим в ОУ Положением  о  системе  оценок,  формах,  порядке,
периодичности  промежуточной  аттестации  и  осуществлении  текущего
контроля успеваемости.

                                           

Класс Предмет Форма промежуточной
аттестации

Периодичность
промежуточной

аттестации
1 класс Комплексная

работа(метапредметная)
1 раз в конце
учебного года

1 класс Литературное чтение Контроль техники чтения май
1 класс Русский язык Диагностическая работа май
1 класс Математика Диагностическая работа май



2 класс Русский и
математика

Контрольная работа май

Литературное чтение Контроль техники чтения май
3 класс Русский язык и

математика
Контрольные работы май

Литературное чтение Контроль техники чтения май
4 класс Русский язык,

математика,
окружающий мир

ВПР 1 раз в конце
учебного года

Литературное чтение Контроль техники чтения
Учебный план  1-4 классы 

Предметные области Учебные предметы
Класс/кол-во часов

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. Всего

Обязательная часть
Русский язык и

литературное чтение
Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16
  Иностранный язык Иностранный язык

(немецкий)
2 2 2 6

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание
и естествознание

(окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное

искусство
1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8
Основы религиозных
культур и светской

этики

Основы религиозных
культур и светской

этики

1 1

Итого 20 22 22 23 87
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1 1 1 0 3

Физическая культура 1 1 1 3
Максимальная  допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами

21 23 23 23 90

Учебных недель 33 34 34 34
Всего часов 693 782 782 782 3039




