
ПОНЕДЕЛЬНИК I неделя 1 день
Ns
rрты

Прием пищи, наименование блюда
Масса порции Пищевые вещества (мг) Энергетич.

ценность(гр) белки жиры /глеводъ

зАвтрАк
з7 Каша гречневая рассыпчатая l80/200 |1,4 l0,5 49.44 зз,|

95 Сосиска отварная 50/50 |0.2 10,8 з0,2 259

56 0оус красный основной 50 1) |,2| 4,63 з2,з

05 масло сливочное 15/15 0.07 12,з 0,12 112,2

,00
Кофейный напиток со сгущенным
молоком

200/200 2,9 2 20,9 113

08 хлеб пшеничный 70170 7,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: 39,37 37,61 |54.49 1088,5

ll зАвтрАк
00 Сыр твердый 20l22 5,6 5,8 0 75.46

t08 хлеб пшеничный 25lз0 1,9 0,2 12,з 58,75

,18 Сок натуральный 2001200 1 0,2 .0,2 92

итого 1 0,2 0,2 92

оБЕд
3елёный горошек с луком и

растительным маслом
25lз0 0.894 1.557 1.875 25.075

|42 LЩи на м/к бульоне 300/350 2,94 2,з5 |2,9 86,3

\,7,7 Картофельная запеканка с мясом 200/60/200/80 2з,з 2з,5 18,9 380

,08 Компот из сухофруктов 2001200 0,5 0 2,7 110

+,79 Сметана l0\l2 0.26 1,5 0,36 |6,2

t08 хлеб пшеничный 1 00/l 00 7,6 0,8 49,2 2з5

t09 Хлеб ржаной 1 00/1 50 6,6 |,2 зз,4 |74

итого 4I,2 29,35 |41,76 1001,5

полдник
,77 0очник с творогом 100/100 |0,2 l8,6 42,4 378

,07 Компот из свежих плодов 200 0,5 0,2 2з,| 96

l12 Фрукт 250/300 1,2 1,2 29"4 l|2,5

ИТоГо: 11,9 20 94,9 586,5

ужин
}01 омлет l l0/1 10 g5 |4,7 )5-)* |]9^4

t65 Суп вермишелевый молочный 250/300 8,55 7,9 28,5 2|9

,90 Печенье 50 з,,75 4,9 з,1,2 209

t93 Чай с сахаром 2001200 0,1 0 l5 60

t08 хлеб пшеничный 1 00/l 00 7.6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: 2q5 28,з l32,4 902,4

ВСЕГО 5-И РАЗОВОН ПИТАНИЕ 24,0а 4,z0 161,40 848,50

Составил: нчаляева Р.Ш.

Утвердил: Урабасова М.А.



ВТОРНИК Iнеделя2день

Ns
lрты

Прием пищи, наименование блюда
Масса порции

(гр)

Пищевые вещества (гр) Энергетич.
ценностьбелки жиры глеводь

зАвтрАк
z62 каша манная молочная 250/300 9,3 l 1.19 46,з з2з,1,

t05 масло сливочное l5l15 0,07 |2,з 0,1,2 ||2,2

}00 Яйцо вареное 40/lшт. 5,1 4,6 0,3 бз

196 какао с молоком z001200 з,6 25 |44

t08 хлеб пшеничный 70170 7,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: 25,67 з2,|9 |20,92 87,7,з

ll зАвтрАк
t08 хлеб пшеничный 25lз0 1.9 0,2 |2,з 58,"75

}95 Сосиска отварная 50/50 l0,2 10,8 з0,2 259

j07 Компот из свежих плодов 200 0,5 0,2 2з,| 96

ИТоГо: |2,6 ||,2 65,6 4|3,75

оБЕд
Пук с растительным маслом 25l30 0,4 1,8 2,6 2,7,6з

t56 Суп-лапша домашняя с мясом 300/з50 з,5J 7,8 19,5 l55,4

\43 Рыба, тушенная в томате с овощами l00/120 |1,4 6,2 5,4 |2з

+54 Рис отварной 1 60/1 80 4,92 8,1 45,8 272,8

|94 Чайссахароми лимоном 2001200 0,1 0 15,2 61

119 Сметана i0\l2 0,26 1,5 0,36 |6,2

l08 хлеб пшеничный 1 00/l 00 7,6 0,8 49,2 2з5

l09 Хлеб ржаной 1 00/1 50 6,6 |,2 JJ.+ |74

ИТоГо: 34.85 27,4 |77,46 1065,03

полдник
,7,| Гворожники песочные 1 00/l 00 10,2 18,6 42,4 з78

518 Сок натуральный 2001200 l 0,2 0,2 92

l12 Фрукт 250/з00 1.2 |,2 29,4 172,5

ИТоГо: |2,4 20 72 582,5

ужин
2 Салат "Витаминный" 80/90 0.88 8,08 8,48 110,4

|29 Пюре картофельное l 60/1 80 4,2 8,8 21,8 184

104 Курица порционная 70l80 |3.2 9.|2 0,з2 1зб

l54 Соус томатный с овощами 30/50 0,54 1,87
,l 

5, r- з2,8

,08 Компот из сухофруктов 2001200 0,5 0 21 110

t08 хлеб пшеничный 70170 7,6 0,8 49,2 2з5

итого 26,92 z8,67 1 10,3 808,2

11 ВСЕГО 5-И РАЗОВОЕ ПИТАНИЕ I12,44 119,46 540.28 з,746,78

Составил:

Утвердил:

0r Су:чаляева,Р.Ш.

,/

fr{ Урабасова М.А.

д/-



СРЕДА Iнеделя3день

Ns
lрты Прием пищи, наименование блюда

Масса порции
(гр)

Пищевые вещества (гр) Энергетич.
ценностьбелки жиры /глеводь

зАвтрАк
58 каша пшенная молочная 250/300 13,1 l9,3 55,] 448,5

05 масло сливочное 15/l5 0,07 l2,з 0,|2 |72,2

193 Чай с сахаром 200l200 0,1 0 15 60

08 хлеб пшеничный 70170 7,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: 20,87 з2,4 |20,02 855,7

Il зАвтрАк
j49 Пицца школьная 1 00/1 00 10,2 10,8 з0,2 259

,18 Сок натуральный 200l200 1 0,2 0,2 92

ИТоГо: |7,2 11 з0,4 351

оБЕд
Пук с растительным маслом 25lз0 0,4 1,8 2,6 27,6з

l44 Суп гороховый с мясом з0O/з50 1)) 5g5 2|,2 151,2

l70 ренки из пшеничного хлеба 50/50 5.62 0.56 з4,8,7 167,7

107 Картофель, тушенный с курицей 200/60/200/80 |5,2 15,8 17,5 272,8

,08 Компот из сухофруктов 200/200 0,5 0 21 110

[79 Сметана 10\12 0.26 1,5 0,36 |6,2

t08 хлеб пшеничный 100/100 7,6 0,8 49,2 2з5

109 Хлеб ржаной 100/1 50 6.6 |,2 зз,4 |74

итого 39,4 27,61 l 86,1 з 1 153,93

полдник
,90 Печенье/вафли 50/50 з75 4,9 з7,2 209

,|7 Йогурт фруктовый 2001200 l0 6,4 l7 |14

l|2 Фрукт 250/300 1.2 1,2 29,4 I12,5

ИТоГо: l4,95 12,5 8з,6 495,5

ужин
1 0алат "Овощной" 80/90 |,7 7,07 6,51 95,2

191 Рожки отварные l 30/1 40 5] 0,6з 2,1,1 |з5,2

,3l рыба, запеченная в омлете 90/l00 15,9 7,8 1) |47

+54 Соус томатный с овощами 30/50 0,54 1,87 з,5 з2,8

+94 Чайссахароми лимоном 2001200 0,1 0 |5,2 бl

t08 хлеб пшеничный 701,10 7,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: 31,14 l8,17 |04,7| 7а6,2

117,56 101,68 524.86 3562,3з

Составил:

Утвердил:

яева Р.Ш.

всЁго 5_и рАзовоЕ пит

Урабасова М.А.



Составил:

Утвердил:

ЧЕТВЕРГ Iнеделя 4день

чаляева Р.Ш.

Урабасова N4.A.

лъ
lрты

Прием пищи, наименование блюда
Масса порции

(гр)

Пищевые вещества (гр) Энергетич.
ценностьбелки жиры /глеводь

зАвтрАк
Z64 каша пшеничная молочная 250/з00 11,1 |1,22 54,8 з64,5

05 масло сливочное 15/15 0,07 |2,з 0,1,2 71,2,2

,01 Кофейный напиток с молоком z001200 з,2 2,9 15,9
,79

08 хлеб пшеничный 701,70 J,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: 21,97 )1 )) 120,02 790,7

ll зАвтрАк
,60 Булочка "Нежная" 100 6,56 12,з2 5?q 348,8

)08 Компот из сухофруктов 2001200 0,5 0 27 110

ИТоГо: 7,06 12,з2
,l9,9 458,8

оБЕд
Пук с растительным маслом 25lз0 0,4 1,8 2,6 2,7,6з

lз4 Рассольник на м\к бульоне 300/350 2,87
,7,з5 )) ,7

169,7

Овощное рагу с отварным мясом 2601280 |8.]2 )),7) l8,8 з55,2

l93 Чай с сахаром 200/200 0,1 0 l5 60

+79 Сметана 10\12 0,26 1,5 0.36 |6,2

l08 хлеб пшеничный 100/l00 7,6 0,8 49,2 2з5

t09 Хлеб ржаной 1 00/l 50 6,6 |,2 зз,4 |74

ИТоГо: 36,55 35,37 142,06 1а3,7,7з

полдник
)90 Печенье/вафли 50 17ý 4,9 зJ,2 209

|96 какао с молоком 2001200 3,6 "r- 25 l44

I|2 Фрчкт 250/300 1,2 |,2 29,4 l|2,5

ИТоГо: 8,6 9,4 97,6 465,5

ужин
50 Салат из отварной свёклы 80/90 1,35 4,95 1,56 80,1

\10 Плов из отварной говядины 2601280 2|.2 20,8 55,1 49з

+94 Чайссахароми лимоном 2001200 0,1 0 15,2 61

t08 хлеб пшеничный 70170 7,6 0,8 49,2 2з5

итого 30,25 26,55 |27,06 869,1

всЕг() 5-и питАниЕ 104.4 1l0,9 560.6 3621,8



ПЯТНИЦА Iнеделя5день

Ns
1рты

Прием пищи, наименование блюда
Масса порции

(гр)

Пищевые вещества (гр) Энергетич.
ценностьбелки жиры глеводь

зАвтрАк
62 каша манная молочная 250/300 9,з 1 1,19 46,з з2з,|

05 масло сливочное l5ll5 0,07 12,з 0,|2 ||2,2

9з Чай с сахаром 2001200 0,1 0 15 60

08 хлеб пшеничный 70l70 7,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: |7,07 24,29 110,62 7з0,3

ll зАвтрАк

98
Бутерброт пикантный (горячий с
сыром)

60/60 5,87 9,5 15.87 172,5

)18 0ок натуральный 2001200 1 0,2 0,2 92

итого 6,81 9,,7 16,07 264,5

оБЕд
3елёный горошек с луком,
растительным маслом

25lз0 ).894 1.557 1.875 25.0,75

l28 Борщ на м\к бульоне 300/350 2.6
,7 |4,9 133

l18 Пюре гороховое l 60/l 80 77,5 5,4 з4,| 252

}81 Биточки из говядины 90/100 17,8 l"7,5 |4,з 286

)07 Компот из свежих фруктов 200/200 0,5 0,2 2з,| 96

+79 Сметана l 0\12 0,26 1,5 0,36 |6,2

t08 хлеб пшеничный 100/100 7,6 0,8 49,2 2з5

t09 Хлеб ржаной 1 00/l 50 6,6 1,2 зз,4 174

ИТоГо: 52,86 зз,6 |69,36 ||92,2

полдник
,84 Кекс творожный 100 9,7 5 21,45 68,I2 504,4

j17 Йогурт фруктовый 200/200 10 6,4 |7 |74

l|2 Фрукт 250/300 7,2 |,2 29,4 I12,5

ИТоГо: |,2 |,2 29,4 112,5

ужин
1 Салат из капусты 80/90 7,7

,7,0] 6,5l 95,2

|29 Пюре картофельное 180/200 4,2 8,8 2|,8 184

\4з Рыба, тушенная в томате с овощами 100/120 1 1,4 6,2 5,4 |2з

+94 Чайссахароми лимоном 2001200 0,1 0 |5,2 61

t08 хлеб пшеничный 70170 J,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: 25 22,8] 98,11 698,2

ý\ý#*,Jii|i; ВСЕГО 5-И РАЗОВОЕ ГIИТАНИЕ: 10з 91,6б 423"56 2997,7
Sо.,WjlIii'ч

Составил:

Утвердил:

Ц-2,нчапяева 
р,ш,

И 
УРабасова м,А,



СУББОТА Iнеделябдень

N9
lрты

Прием пищи, наименование блюда
Масса порции

(гр)

Пищевые вещества (гр) Энергетич.
ценностьбелки жиры /глеводt

зАвтрАк
z60 Каша молочная "rЩружба" 250/300 7.89 t7,5 з7,6 зз9,з

05 масло сливочное 15/15 0,07 |2,з 0,|2 ||2,2

)01 Кофейный напиток с молоком 200l200 1) 2,9 15,9 19

l08 хлеб пшеничный 70170 7,6 0,8 49,2 2з5

ито 18,76 зз,5 |02,82 765,5

ll зАвтрАк
)90- Печенье/вафли 50 3,7 5 4,9 1,7 ) 209

Конфета шоколадная 30/з0 0.87б з,2 2з 124,2

,18 Сок натуральный 200/200 1 0,2 0,2 92

итого 5,626 8,3 60,4 л,)\ )

оБЕд
t06 Салат "Витаминный" 80/100 0,7 0,1 2,6 16,1

l49
Суп с фрикадельками на м\к
бульоне

з00/350 3.08 0,63 20,6 |32

+29 Картофельное пюре 1 б0l1 80 4,2 8,8 21,8 l84

)э l рыба, запеченная в омлете 90/100 l5,9 7,8 з,2 |47

+54 Соус томатный с овощами 30/50 0,54 1,87 з,5 з2,8

,07 Компот из свежих плодов 200 0,5 0,2 2з,| 96

|79 Сметана l0\12 0,26 1,5 0,36 |6,2

t08 хлеб пшеничный 100/100
,7,6 0,8 49,2 2з5

l09 Хлеб ржаной 1 00/1 50 6,6 I,2 зз,4 |14

ИТоГо: 39,з8
.)rо

15,1,76 1033,1

полдник
Пирог с капустой, рыб. консервой 100/100 l0,6 7,8 з8,8 27|

+94 Чай с сахаром, лимоном 200 0,1 0 |5,2 61

l|2 Фрукт 250/з00 1.2 |,2 29,4 172,5

ИТоГо: l 1,9 9 83,4 444,5

ужин
}00 Яйцо вареное 40/1шт. 5,1 4,6 0,3 бз

50 0алат из отварной свёклы 80/90 1,35 4,95 7,56 80,1

z4з Каша пшеничная рассыпчатая 1 60/l 80 10,8 11,6 64,2 305

\61 Гуляш из говядины 70/80 |J,2 18,3 15 24],5

,08 Компот из сухофруктов 2001200 0,5 0 27 110

l08 хлеб пшеничный 701,70
,7,6 0,8 49.2 235

итого д,) ýý 40.25 151,76 1040.б

ВСВГО 5-И РАЗОВОЕ ПИТАНИЕ 18,21 113.95 556,14 3708,9

Составил:

Утвердил:

l/-Хrнчаляева Р.Ш.

И 
Урабасова М.А.

t



ВОСКРЕСЕНЬЕ I неделя 7день

карт Прием пищи, наименование блюда
Масса порции Пищевые вещества (гр) Энерг.

ценность(гр) белки жиры Углевод
LI

зАвтрАк
Картофель тушеный 1 80/200 2,17 6,09 15,09 |26,09

l04 Курица порционная 80/90 13,2 9,|2 0,з2 136

05 масло сливочное 15/15 0.07 12,з 0,|2 I12,2

193 Чай с сахаром 2001200 0,1 0 15 60

08 хлеб пшеничный 70170 7,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: 23,14 28,31
,l9,73

669,29

Il зАвтрАк
,64 Булочка домашняя l00/100 7,65 13,3 61,5 388,3

,18 Сок натуральный 2001200 1 0,2 0,2 92

итого 8.65 13,5 6|,7 480,3

оБЕд
l15 Икра кабачковая 30/30 0,6 ),7 2,з| з5,]

l46 Суп с клецками на м/к бульоне 300/350 1, 

"7

з,64 72,з 88,6

|2з Капуста тушеная 1 80/200 7,4 7,2 7,8 |26

}90 Тефтеля из говядины 80/90 8,55 13,8 10,3 l98,9

,08 Компот из сухофруктов 2001200 0,5 0 27 ll0
t08 хлеб пшеничный 100/100 7,6 0,8 49,2 2з5

l09 )(леб ржаной 1 00/l 50 6,6 1,2 зз,4 1,74

ИТоГо: з2,95 29,34 I42,з| 968,2

полдник
t00 Сыр твердый 22l22 5,6 5,8 0 75,46

t08 хлеб пшеничный 25l30 7,6 0,8 49,2 2з5

Конфета шоколадная 30/30 0,876 з,2 zз 124,2

j07 Компот из свежих плодов 200 0,5 0,2 2з,| 96

l|2 Фрукт 250/300 |,2 |,2 29,4 l|2,5

ИТоГо: 15,7,1б l|,2 |24,7 567 

"|ужин
1 Салат "Овощной" 80/90 1,7 7,07 6,51 95,2

)-з7 Каша гречневая рассыпчатая l 60/l 80 11,4 l0,5 49,44 зз7

\66 Мясо, тушеное с соусом 90/100 13,6 16.6 )q
-r, 232,8

|94 Чайссахароми лимоном 2001200 0,1 0 t5,2 61

l08 хлеб пшеничный 70l70 J,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: з4,4 з4,97 |23,25 961

всЕго 5-и р Е питАниЕ t l4,916 1|7,32 5з 1.69 3646,49

Составил:

Утвердил:

.,\

"**-Z



ПОНЕДЕЛЬНИК II неделя 1день

J$
rрты

Прием пищи, наименование блюда
Масса порции

(гр)

Пищевые вещества (гр) Энерг.
ценность

белки жиры глеводь

зАвтрАк
+54 Рис отварной l 60/1 80 4,92 8,1 45,8 2]2,8

}95 Сосиска отварная 50/50 10,2 10,8 з0,2 259

156 сочс красный основной 50 11 |,2| 4,63 з2,з

t05 масло сливочное 15/15 0.07 12,з 0,|2 ||2,2

,00
Кофейный напиток со сгущенным
молоком

200l200 )q 2 20.9 113

t08 хлеб пшеничный 70170 7,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: з2,89 з5,2| 150,85 |024,з

ll зАвтрАк
,90 Печенье/вафли 50 з,J5 4,9 з7,2 209

193 Чай с сахаром 2001200 0,1 0 15 60

итого з,85 4,9 \)) 269

оБЕд
3елёный горошек с луком,
растительным маслом

25lз0 0,7 0,1 2,6 16,1

l28 Борщ на м\к бульоне 300/350 2,6 7 |4,9 133

\69 Жаркое по домашнему 2001220 33,8 30,1 б 2l,58 492,7

,08 Компот из сухофруктов 2001200 0.5 0 2,7 110

I,79 Сметана 10\12 0,26 1,5 0,36 l6,2

l08 )(лrеб пшеничный l 00/1 00 7,6 0,8 49,2 2з5

t09 Хлеб ржаной l 00/l 50 6,6 |,2 зз,4 |74

итого 52,06 40,76 149,04 1|77

полдник
j76 Ватрушка "Лакомка" 100 |,з4 31,з8 1),7 466,8

)18 Сок натуральный 200l200 1 0,2 0.2 92

l12 Фрукт 250/300 |,2 |,2 29,4 ||2,5

итого 3,54 32,78 62,з 671,3

ужин
}01 омлет 1 10/l l0 9,5 14,7 )5 179,4

t65 Суп вермишелевый мg!q!!цц 2001250 8,55 1.9 28,5 2|9

l93 Чай с сахаром 200/200 0,1 0 15 60

t08 хлеб пшеничный 10170 J,6 0,8 49,2 2з5

итого )\,7s 2з,4 95,2 69з,4

питАниЕ 1 i 8,09 137,05 509,59 з835
. r]i ::=::ýlnii.

Составил:

Утвердил:

Ii
Сf41"чаляева P.[Il.

И 
Урабасова м,А,

ж,

-' ,i. l.ji"',:.',' /чL--S



.ЕЧffi7r?;;:;::.:]::i! li!l] i i

Составил:

Утвердил:

ВТОРНИК [I неделя 2 день

Сунчаляева Р.Ш.

Урабасова М.А.

Ns
lрты

Прием пищи, наименование блюда
Масса порции

(гр)

Пищевые вещества (гр) Энергетич.
ценность

белки жиры глеводь

зАвтрАк
)-62 каша манная молочная 250/300 9,3 l 1.19 46,з з23,1

l05 масло сливочное 15/15 0.07 |2,з 0,|2 l\2,2

}00 Яйцо вареное 40/lшт. 5,1 4,6 0,3 63

,01 Кофейный напиток с молоком 2001200 з,2 2,9 15,9 79

t08 хлеб пшеничный 10l70 J,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: ,) < ,)-| 3|,]9 1 1 1,82 812,3

ll зАвтрАк

98
Бутерброт пикантный (горячий с
сыром)

60/60 5,87 9,5 15,87 |72,5

,18 Сок натуральный 200/200 1 0,2 0,2 92

ИТоГо: б,87 9,7 16,07 264,5

оБЕд
1 Салат из капусты 80/1 00 2,1 10,1 9,3 l36

l44 Суп рисовый с мясом 300/350 J 5,7 30,3 |67,5

+29 Гороховое пюре 1 60/l 80 з,6 0,7 29,з |44

}45 Котлета рыбная 90/100 13,9 2,| 9,6 113

148 Соус белый 50
,7) |,2t 4,6з з2,з

193 Чай с сахаром 2001200 0,1 0 15 60

+,79 Сметана l0\12 0.26 1,5 0,зб l6,2

t08 хлеб пшеничный 1 00/1 00 7,6 0,8 49,2 2з5

t09 Хлеб ржаной 1 00/1 50 6.6 1,2 зз,4 174

ИТоГо: 44,36 2з,зl 181,09 1078

полдник
,77 Творожники песочные 1 00/1 00 10,2 18,6 42,4 з78

t9б какао с молоком 2001200 з,6 -r- 25 |44

l12 Фрукт 250/300 |,2 7,2 29,4 ||2,5

итого 15 23,| 96,8 бз4,5

ужин
50 Салат из отварной свёклы 80/90 1.35 4,95 7,56 80,1

|29 Пюре картофельное 1 60/1 80 4,2 8,8 21.8 l84

l04 Курица порционная 70/80 |з.2 9,|2 0,з2 136

154 0оус томатный с овощами 30/50 0,54 1,87 15 32,8

,08 Компот из сухофруктов 200/200 0,5 0 27 110

l08 хлеб пшеничный 70l70 7,6 0.8 49,2 2з5

итого z],з9 25,54 l09,38 777,9

ВСЕГО 5_И РАЗОВОЕ ПИТАНИЕ 1 18,89 11з,44 515,16 356"1,2



СРЕДА II неделя 3 день

Nь
tрты

Прием пищи, наименование блюда
Масса порции

(гр)

Пищевые вещества (гр) Энерг.
ценностьбелки жиры /глеводt

зАвтрАк
l58 каша пшенная молочная 250/300 13,1 |9,з 55,] 448,5

t05 масло сливочное 15/15 0.07 |2,з 0,|2 1|2,2

+96 какао с молоком 2001200 з,6 з,з 25 144

t08 хлеб пшеничный 70170 7,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: 24,37 35,,| 130,02 9з9,7

Il зАвтрАк
)49 lицца школьная 100/100 |0.2 l0,8 з0,2 259

,18 0ок натуральный 2001200 1 0,2 0,2 92

итого т7,2 l1 30,4 з51

оБЕд
Пук с растительным маслом 25lз0 0,4 1,8 2,6 27,6з

t34 рассольник с мясом 300/350 2,87
,7,з5 ))7 |69,,7

106 Плов с курицей 2601280 16 15,9 з7,9 з59

,08 Компот из сухофруктов 200/200 0,5 0 27 ll0
+,l9 Сметана 10\12 0,26 1,5 0,36 1,6,2

l08 хлеб пшеничный l00/100 7,6 0,8 49,2 2з5

t09 Хлеб ржаной 1 00/1 50 6,6 7,2 зз,4 |74

итого з4,2з 28,55 1 7з,1 6 1091,53

полдник
)90 Печенье/вафли 50/50 з,75 4,9 з7,2 209

j17 Йогурт фруктовый 200l200 10 6,4 |1 |74

l|2 Фрукт 250/300 |,2 |,2 29,4 1|2,5

ИТоГо: 14.95 12,5 83,6 495,5

ужин
l 0алат "Ово]дной" 80/90 |,7 7,07 6,5l 95,2

l91 Рожки отварные 1 30/1 40 5,3 0"63 27,7 lз5,2

}43 Рыба, тушенная в томате с овощами 1 00/1 20 1 1,4 6,2 5,4 \23

[94 Чайссахароми лимоном 2001200 0,1 0 |5,2 61

t08 хлеб пшеничный 10170 7,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: 26,| |4,7 103,41 649,4

ВСЕГО 5-И РАЗОВОЕ ПИТАНИЕ 110,в5 52а.59

Составил:

Утвердил:

п

|Z i-
,/ Сунчаляева Р.Ш.

Урабасова М:А.

102.45 352t*лз

,.--::



ЧЕТВЕРГ II неделя 4 день

м
lрты

Прием пищи, наименование блюда
Масса порции

(гр)

Пищевые вещества (гр) Энергетич.
ценностьбелки жиры /глеводt

зАвтрАк
z64 каша пшеничная молочная 250/300 1 1.1 \\,22 54,8 з64,5

t05 масло сливочное 15/15 0.07 |2,з 0,|2 I12,2

l9з Чай с сахаром 2001200 0,1 0 15 60

t08 хлеб пшеничный 70170 7,6 0,8 49,2 2з5

и 18,87 24,32 119,12 7,I|,7

ll зАвтрАк

98
Бутерброт пикантный (горячий с
сыром)

50/50 5,87 9,5 15.87 |72,5

l96 какао с молоком 2001200 з,6 - r- 25 |44

ИТоГо: 9,47 l2,8 40,87 316,5

оБЕд
Пук с растительным маслом 25lз0 0,4 1,8 2,6 27,6з

l44 Суп гороховый с мясом 300/350 1),) 5,95 2|,2 75l',2

l70 Гренки из пшеничного хлеба 50 5.62 0,56 34,87 167,|

\,77 Картофельная запеканка с мясом 200/60/200/80 )11 ?1 5 18.9 380

,07 Компот из свежих фруктов 2001200 0,5 0,2 2з,| 96

[79 Сметана l 0\12 0.26 1,5 0,36 |6,2

t08 хлеб пшеничный 1 00/1 00 "1,6 0,8 49,2 2з5

t09 Хлеб ржаной l 00/1 50 6,6 1,2 зз,4 174

ИТоГо: 4"7,5 35.51 183,63 |247,|3

полдник
j77 Гворожники песочные 1 00/l 00 |0,2 18,6 42,4 з78

l|2 Фруп 250/з00 1.2 |,2 29,4 ||2,5

,18 Сок натуральный 2001200 1 0,2 0,2 92

ИТоГо: l2,4 20 72 582,5

ужин
]00 Яйцо вареное 40/1шт. 5,1 4,6 0,3 бз

t65 Суп вермишелевый молочный 250/300 l1 l|,4 36,1 295,4

)90 Печенье/вафли 50 з,75 4,9 7-1 ) 209

193 Чай с сахаром 2001200 0,1 0 15 60

t08 хлеб пшеничный 70170 7,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: 27,55 2|,,| 137,8 862,4

li всЕго 5-и рАзов,оЕ ПИТАНИЕ: 175,79 114,3з 553,42

Составил: с яева Р.Ш.аJI

Утвердил: r7{ Урабасова М.А.

3780,23



Составил:

Утвердил:

ПЯТНИЦА II неделя 5 день

fifа,rяева Р.Ш.

J\ъ

rрты
Прием пищи, наименование блюда

Масса порции
(гр)

Пищевые вещества (гр) Энергетич.
ценность

белки жиры /глеводr

зАвтрАк
}60 Каша молочная ",Щружба" 250/300 |1,4 l1,,4 44,з зз0

t05 масло сливочное l5l15 0.07 72,з 0,12 l12,2

,01 Кофейный напиток с молоком 2001200 1) 2,9 15,9 79

t08 хлеб пшеничный 70170 7,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: ,п )1 27,4 109,52 756,2

ll зАвтрАк
)48 сосиска в тесте 1 00/l 00 10,3 1з,4 з1 286

,18 Сок натуральный 2001200 1 0,2 0,2 92

ИТоГо: 1 l,з 1з,6 3|,2 378

оБЕд
50 Салат из отварной свёклы 80/90 1,35 4,95

,7,56
80, l

l46 Суп с клецками на м/к бульоне 300/350 |,7 з,64 |2,з 88,6

)-з7 Каша гречневая рассыпчатая 1 60/1 80 |1,4 10,5 49,44 55l

\з7 рыба, запеченная в омлете 90/l 00 15,9 7,8 1) |47

t54 Соус томатный с овощами 30/50 0,54 1,87 3,5 з2,8

l93 Чай с сахаром 2001200 0,1 0 15 60

+79 Сметана 10\12 0,26 1,5 0,36 |6,2

l08 хлеб пшеничный l00/100 J,6 0,8 49,2 2з5

t09 Хлеб ржаной 1 00/1 50 6,6 |,2 зз,4 1,74

ИТоГо: 45,45 з2,26 173,96 ||70"I

полдник
,90 Печенье/вафли 50/50 з,75 4,9 з7,2 209

)|'7 Йоryрт фруктовый 2001200 10 6,4 |7 |74

l12 Фруtп 250/з00 1,2 |,2 29,4 ||2,5

ИТоГо: 14,95 |2,5 83,6 495,5

ужин
2 Салат "Витаминный" 80/90 0,88 8,08 8,48 110,4

+29 Пюре картофельное 1 60/1 80 4,2 8,8 2|,8 184

\66 Бефстроганов из говядины 90/1 00 l8,2 1б,6 2,88 2з2,8

)08 Компот из сухофруктов 2001200 0,5 0 21 110

t08 хлеб пшеничный ]0170 7,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: 31,38 з4,28 109,зб 8,12,2

всЕго 5-и рАзовоЕ пиl,АI{иЕ 125,з5 l20,04 sCI7,ý4, 3672.6

Урабасова М.А.



СУББоТА II неделя б день

N9
lрты

Прием пищи, наименование блюда
Масса порции

(гр)

Пищевые вещества (гр) Энерг.
ценностьбелки жиры /глеводъ

зАвтрАк
z62 каша манная молочная 250/300 9,з l 1,19 46,з з2з,|

05 масло сливочное l5ll5 0,07 |2,з 0,|2 |72,2

00 Сыр твердый 20l22 5,6 5,8 0 ]5.46

l93 Чай с сахаром 200/200 0,1 0 l5 60

t08 хлеб пшеничный 70170 J,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: 22.67 30,09 110,62 730,3

lI зАвтрАк
,89 Печенье/вафли 50/50 3,75 4,9 з],2 209

Конфета шоколадная з0/30 0,876 )rl 2з |24,2

l96 какао с молоком 2001200 з,6 з,з 25 l44

ИТоГо: 8,226 l1,4 85,2 4,17,2

оБЕд
t15 Икра кабачковая 30/з0 0,6 2,7 2,з1 з5,,|

l49
Суп с фрикадельками на м\к
бульоне

300/з50 3,08 0,6з 20,6 Iз2

Картофель отварной 1 60/l 80 4,4 8,3 зI,7 222,6

}81 котлета мясная 90/100 17,8 |7,5 |4,з 286

,08 Компот из сухофруктов 2001200 0,5 0 27 l10

|,79 Сметана l0\12 0,26 1,5 0,36 |6,2

t08 хлеб пшеничный 1 00/l00 7,6 0,8 49,2 2з5

t09 )(леб ржаной l 00/1 50 6,6 |,2 зз,4 |74

ИТоГо: 40,84 32,6з 178,87 1211,5

полдник
,48 Булочка "Веснушка" 1 00/1 00 7,8 6,2 57 315

)18 Сок натуральный z001200 1 0,2 0,2 92

l|2 Фрукт 250/300 1,2 1,2 29,4 I12,5

ИТоГо: 10 7,6 86,6 519,5

ужин
50 Салат из отварной свёклы 80/90 1,35 4,95 7,56 80, l

+54 Рис отварной 1 60/1 80 4,92 8,1 45,8 272,8

\44 3разы рыбные с яйцом 80/90 10,3 3,06 9,54 107,1

+54 Соус томатный с овощами 30/50 0,54 1,87 з,5 з2,8

+94 Чайссахароми лимоном 200/200 0,1 0 15,2 61

t08 хлеб пшеничный 70170 7.6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: 24,81 l8,78 130,8 788,8

10б,546 l00,5 59а,09 3]27,3

Составил:

Утвердил:

й
0 ,, Сунчаляева Р.Ш.

И 
Урабасова М.А.

ВСЕГо 5-И РАЗоВоЕ ПИТАНИЕ:



ВОСКРЕСЕНЬЕ II неделя 7 день

Ns
rрты

Прием пищи, наименование блюда
Масса порции Пищевые вещества (гр) Энергетич.

ценность(гр) белки жиры /глеводъ

зАвтрАк
Картофель тушеный l 80/200 2,|,7 6,09 15,09 |26,09

105 Чахохбили с курицей 100/120 8,28 l0,7 з,96 |44

t05 масло сливочное 15/15 0.07 \2,з 0,72 l12,2

,00
]\щрgуrпБrrЕ-dllи l UK UU Ul уlлЕппDllчI 200/200 2,9 2 20,9 1lз

t08 хлеб пшеничный 70170 7,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо: 21,02 31,89 89,27 7з0,29

ll зАвтрАк
t00 Сыр твердый 20l22 5.6 5,8 0 75.46

t08 хлеб пшеничный 25lз0 7,6 0,8 49,2 2з5

,l8 Сок натуральный 2001200 l 0,2 0,2 92

ИТоГо: |4,2 6,8 49,4 з2,|

оБЕд
Лук с растительным маслом 25lз0 0,4 1,8 2,6 27,6з

t56
Суп-лапша домашняя на м/к
бульоне

300/350 з,57 7,8 19,5 l55,4

}70 Плов из отварной говядины 260l280 )1 ,) 20,8 55,1 49з

)07 Компот из свежих фруктов 2001200 0,5 0,2 23,1 96

t08 хлеб пшеничный l 00/1 00 J,6 0,8 49,2 2з5

t09 Хлеб ржаной l 00/1 50 6,6 I,2 з3,4 |74

ИТоГо: 39,87 з2,6 182,9 1 181.03

полдник
567 Булочка "Российская" 90/100 7,8 6,2 57 з15

Конфета шоколадная 30/30 0.876 2з |24,2

)08 Компот из сухофруктов 2001200 0,5 0 27 110

l|2 Фрукт 250/з00 |,2 |,2 29,4 1|2,5

ИТоГо: l0.376 10,6 |з6,4 661,,,|

ужин
50 Салат из отварной свёклы 80/90 1,35 4,95 7,56 80,1

+2з Капуста тушеная 180/200 7,4 J,2 7,8 |26

}90 Гефтеля из говядины 80/90 8,55 1з,8 l0,3 198.9

l9з Чай с сахаром 200l200 0,1 0 l5 60

t08 хлеб пшеничный 70170 7,6 0,8 49,2 2з5

ИТоГо:t] 25 26.75 89,86 700

всвг,о 5-и рАзоt] ОЕ ПИТАНИЕ 110,466 108,64 ý4?,8l3 3600,02

Составил:

Утвердил:


